
guideRUNNER‘S



Binnen enkele dagen, op 18 april 2024, gaat de 4de editie van de BOUWRUN
by Willemen van start. We hebben meer dan 150 ingeschreven teams en
verwachten meer dan 525 deelnemers op het evenement. Deze editie belooft
nu al spectaculair te worden en we doen ons uiterst best om je goed te
ontvangen. In dit document vind je alle informatie die je nodig hebt om de
race optimaal te beleven.

De BOUWRUN zal plaatsvinden op het domein van Sport Vlaanderen
Hofstade. Vanwege het succes van het evenement, raden we je aan om op
tijd (16:00 uur) aanwezig te zijn.

bouwrun

samenvatting
Kom alsjeblieft op tijd aan (vanaf 16.00 uur).
Vergeet niet om een drinkfles mee te nemen.
Geen polsbandje = Geen toegang tot het BOUWRUN Village.
Het borstnummer moet aan de voorkant van je shirt worden bevestigd en
moet tijdens de race altijd goed zichtbaar zijn.
Lopers met het nummer "A" lopen eerst en moeten het "A" borstnummer
dragen.

http://www.bouwrun.be/
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locatie
Als deelnemer kun je op de hoofdparking bij ingang D
parkeren. De parkeerkosten bedragen €6,- (inclusief
BTW). Indien je parkeerplaatsen via ons formulier hebt
gereserveerd, dan vind je de uitrijtickets in je
welkomstenveloppe.

SPORT VLAANDEREN HOFSTADE DOMEIN
Tervuursesteenweg z/n - 1981 Zemst

https://www.google.com/maps/dir/Sport+Vlaanderen+Hofstade+-+Sportverblijf,+Ingang+B,+Tervuursesteenweg+399,+1981/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x47c3e680c552466f:0xbb2654ec424b0f75?sa=X&ved=1t:57443&ictx=111
http://www.bouwrun.be/
https://www.google.com/maps/dir/Sport+Vlaanderen+Hofstade+-+Sportverblijf,+Ingang+B,+Tervuursesteenweg+399,+1981/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x47c3e680c552466f:0xbb2654ec424b0f75?sa=X&ved=1t:57443&ictx=111
https://www.google.com/maps/dir/Sport+Vlaanderen+Hofstade+-+Sportverblijf,+Ingang+B,+Tervuursesteenweg+399,+1981/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x47c3e680c552466f:0xbb2654ec424b0f75?sa=X&ved=1t:57443&ictx=111


programma

http://www.bouwrun.be/


De ultieme                                  voor
een BOUWRUNNER

checklist
KLEDING
0 Hardloopschoenen
0 Sokken
0 Short of legging
0 Hardloopshirts van jouw bedrijf
0 Joggingbroek
0 Warme sporttrui
0 Sportjas
0 Droge kleding
0 Sport-BH (voor vrouwen)
0 Regenjas of poncho (afhankelijk
van het weer)

ACCESSOIRES
0 Hardloop horloge
0 Hoofdband of pet 
0 Muts, pet of buff
0 Zonnebril (indien nodig)
0 Armband voor je telefoon
0 Handdoek
0 Zeep
0 Deodorant

Bij BOUWRUN geloven we in het
belang van duurzaamheid en
streven we ernaar om ons impact
op het milieu voortdurend te
verminderen. We zetten ons in om
zo veel mogelijk positieve
verandering teweeg te brengen.

Voor de BOUWRUN 
vragen we vriendelijk 
aan alle deelnemers 
om een drinkbus 
mee te nemen, 
aangezien we 
vóór de race geen 
bekertjes zullen 
verstrekken. 
Bedankt voor je 
begrip en toewijding! 

http://www.bouwrun.be/


foto’s

parcours

Kijk eens wie daar is! Als je onze geweldige fotograaf spot, vergeet dan niet je
beste glimlach tevoorschijn te toveren of een gekke pose aan te nemen! Deze
foto's vangen niet alleen de actie, maar ook jullie energie en enthousiasme
tijdens de BOUWRUN by Willemen 🏃‍♂️📸   

#SayCheese #StrikeAPose

http://www.bouwrun.be/


De teamverantwoordelijke moet naar de “Welcome Tent” om: 

De enveloppe van zijn team op te halen. De enveloppe bevat:
De 3 borstnummers met de naam van het team, het
wedstrijdnummer en de letter A, B of C op elk nummer. “A” is voor
de 9 km loper, “B” voor de 6km en “C” voor de 3km. 
Veiligheidsspelden om de borstnummers aan de voorkant van
de t-shirt te bevestigen.
Polsbandjes voor drank en eten. 

Indien er veranderingen zijn mbt de groepsleden, dienen jullie een
wisselformulier in te vullen en af te leveren aan de receptie. 

 GEEN POLSBAND = GEEN TOEGANG TOT DE BOUWRUN VILLAGE

voor de wedstrijd

Ontmoet Isabelle en Margaux

http://www.bouwrun.be/


Hierna kan het team zich omkleden in de kleedkamers die bepijld zijn.
Je vindt een bewaarplaats bij de WELCOME TENT. Gelieve geen
waardevolle spullen achter te laten (op eigen verantwoordelijkheid).

Vergeet niet tijd te nemen voor een teamfoto voor aanvang van de
wedstrijd voor onze ‘photocall’. 

Elke loper die geklasseerd en getimed wenst te worden, moet het
wedstrijdnummer gedurende de hele wedstrijd zichtbaar maken op de
voorkant van het t-shirt. Wanneer het wedstrijdnummer van een loper
niet zichtbaar is, kan het team gediskwalificeerd worden. 

HET BORSTNUMMER MOET WORDEN BEVESTIGD AAN DE VOORKANT VAN JE
T-SHIRT EN MOET ALTIJD GOED ZICHTBAAR ZIJN TIJDENS DE RACE. 

A = 9 KM ; B = 6 KM ; C = 3 KM 

DE LOPER MET “A” MOET EERST LOPEN EN DE “A” BORSTNUMMER DRAGEN.



De startzone bevindt zich voor de
“Receptie Tent”. Alle lopers met
een "A" op hun borstnummer,
starten de wedstrijd om 18:00 uur
en doen een eerste lus van 3 km.
Het parcours is bepijld (Rode
pijlen met het BOUWRUN logo). Op
het einde van de eerste ronde
zullen borstnummers "B" zich
voorbereiden in de RELAY-zone
om "A" te vergezellen in de tweede
ronde, en op het einde van de
tweede ronde zullen "C" lopers
zich bij het team voegen. Het is
absoluut noodzakelijk om de
volgorde te respecteren. Eerst: "A",
dan "B" en tenslotte "C". Tijdens de
tweede en derde ronde moeten
alle lopers van hetzelfde team
samen lopen en op het einde van
de derde ronde over de finish
komen.

De teamtijd is gebaseerd op de
tijd van de 3e persoon van het
team die de finishlijn passeert. De
traagste lopers bepalen het
tempo van de ploeg.

tijdens de wedstrijd

ALLE LOPERS NEMEN DEEL AAN DE WEDSTRIJD
ONDER HUN EIGEN VERANTWOORDELIJKHEID. IN
GEVAL VAN LETSEL, GELIEVE DE DICHTSTBIJZIJNDE
MARSHALL OP HET CIRCUIT TE VERWITTIGEN. HET
RODE KRUIS WORDT GEWAARSCHUWD BIJ
MOGELIJKE ONGELUKKEN.



Om iedereen de kans te geven
om voor de aperitief te
douchen, vragen we de eerste
teams om na de wedstrijd
meteen naar de douches te
gaan (behalve
podiumkandidaten). 

Er wordt goed weer voorspeld.
Maar vergeet niet om warme
kleren mee te nemen, want de
walking dinner zal in een open
tent plaatsvinden. 

De aperitief en de walking dinner
zijn alleen toegankelijk voor
degenen die een deelnemer
polsbandje dragen die bij de
onthaal wordt overhandigd in de
enveloppe. 

Dranken aan de bars zijn gratis tot
23:00 uur (sluiting), alleen voor
deelnemers die de polsband
dragen. 

Alvast bedankt voor jouw
deelname aan deze 4e editie van
de BOUWRUN! 

na de wedstrijd
De lopers van de
podiumceremonie worden
gevraagd om de borstnummers
aan te houden voor op het
podium. 



onze partners

Een enorme shout-out naar onze fantastische
hoofdsponsor Willemen voor het mogelijk maken
van dit waanzinnig event! Speciale erkenning
gaat naar onze gouden sponsors, Leviat en WDP.

Laten we ook onze silver sponsors in de
schijnwerpers zetten: Studie10, UAU, SECO,
Schüco, Tractebel & Osk-ar, en onze bronze
partners: Macobo Stabo, Polo, Schindler,
Archipelago en Federale Verzekering.

Samen vormen we een krachtig netwerk van
toegewijde partners, die de bouwsector
versterken en de BOUWRUN tot een onvergetelijk
evenement maken!



Met meer dan 10 jaar aan ervaring is
Sportero een dynamisch team dat
gespecialiseerd is in het organiseren
van B2B / B2C sportevenementen,
variërend van intieme bijeenkomsten
tot grootschalige spektakels met
30.000 deelnemers. 

Onze portfolio omvat een breed scala
aan evenementen, van adrenaline-
pompende hardloopevenementen
zoals IMMORUN, BOUWRUN, BATIRUN,
IMMORUN LUX en onze nieuw
IMPACTRUN en tot creatieve
uitdagingen zoals het Sandcastle
Challenge. 

Momenteel werken we vol
enthousiasme aan de derde editie van
de Brussels Premier Padel, een halte
van de Premier Padel Tour die garant
staat voor spannende wedstrijden en
onvergetelijke ervaringen. 

Bij ons draait alles om het creëren van
unieke en memorabele momenten
voor deelnemers en toeschouwers.
Met onze toewijding, expertise en
innovatieve aanpak zorgen we ervoor
dat elk evenement een succes wordt.
We kijken ernaar uit om samen met
jou te werken aan het verwezenlijken
van jouw sportieve dromen en doelen!

Het BOUWRUN team 🏃🏻‍♂️💨

OVER

http://www.immorun.be/
https://zoutechallenge.be/
http://www.brusselspremierpadel.be/

